MUZEUM - PANACEUM

W styczniu w Muzeum Etnograficznym w Toruniu rozpoczyna si¢ nowy cykl spotkan
Muzeum-panaceum organizowany z mysla o osobach dojrzatych z grupy tzw. 55+
dysponujacych wolnym czasem i poszukujacych indywidualnie niebanalnej formy jego
spedzania.

Pierwsze spotkanie nosi tytut Czas znaleziony i odbedzie si¢ na wystawie Szopki polskie.

W programie oprécz opowiesci o tradycji budowania szopek w Polsce, o zwyczajach
koledniczych, o widowiskach rozgrywanych przy zi6bku, bedzie mozna odegra¢ rozne role w
scence herodowej, zaspiewac ostatni raz w tym roku koledy, powspominaé zwyczaje
Swigteczne znane z wlasnego dziecinstwa. Prowadzenie: Maria Pokrzywnicka i Marta
Domachowska,

Spotkania z cyklu Muzeum — panaceum w 2012 r. beda odbywac¢ si¢ raz w miesigcu zawsze
w ostatni wtorek 0 godz. 12.00. Scenerig dla tych spotkan beda muzealne wystawy a tematyka
1 forma bedzie odbiega¢ od tradycyjnego sposobu zwiedzania wystaw z przewodnikiem.
Nowy cykl ma stuzy¢ aktywizacji kulturalnej osob, ktore skonczyly prace zawodowa, nie
dzialaja w stowarzyszeniach, ktorym wczesniej brakowalo czasu na chodzenie do muzeum.
Zapraszamy tych, ktorzy czujg si¢ samotni i tych, ktorzy chetnie uwolniliby si¢ od nadmiaru
rodzinnych obowigzkow. Poswigémy sobie dobrg godzinke relaksu w Muzeum, co moze
okaza¢ si¢ $wietnym $rodkiem zaradczym, czyli panaceum na nudg¢, melancholie, poczucie
osamotnienia, brak celu i motywacji do dzialania. I nie wykrgcajmy si¢ przed samym soba, ze
nie mamy na to czasu! Dla utrzymania dobrej kondycji nie wystarczy troska tylko o ciato i
zdrowie. Udowodnione jest, ze korzystanie z oferty kulturalnej petni takze rol¢ terapeutyczna,
podtrzymuje sprawno$¢ psychiczng i umystowsg uczestnikow poprzez dostarczanie nowych
bodzcow, wrazen 1 wiedzy.

Autorka teksu: Maria Pokrzywnicka

Zapraszamy we wtorek 31 stycznia o godz. 12.00, zbiorka przy kiosku muzealnym w
Arsenale, wstep 2 zt/os.
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